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LIMPEZA TOP  
PARA CLIENTES
CONSELHOS E DICAS

Centenas de dicas e 
truques para limpar 
a fundo a casa
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INTRODUÇÃO
A ARTE DE LIMPAR SEM ESFORÇO
Bem-vindo ao mundo da limpeza doméstica fácil, eficaz e divertida! 

Neste livro, vamos mergulhar no mundo das dicas e truques de limpeza, oferecendo- 
-lhe um tesouro de conhecimentos que transformarão a sua rotina de limpeza num 
jogo de crianças. Diga adeus à limpeza interminável e às tarefas tediosas e dê as 
boas-vindas a uma nova era de limpeza com panos de qualidade e aparelhos de 
limpeza eficazes que transformam a tarefa numa experiência divertida.

A chave para o sucesso de qualquer tarefa de limpeza reside na escolha de materiais 
de limpeza de qualidade. Um pano de limpeza de qualidade superior é o herói 

esquecido de qualquer arsenal de limpeza. No mercado, é fácil encontrar fantásticos 
panos para todos os tipos de limpeza, mas nem todos são iguais. Por isso, vamos 
orientá-lo na escolha dos melhores tecidos que farão a diferença nas suas tarefas 
de limpeza. Desde os famosos panos de microfibra até opções mais ecológicas, 
é preciso escolher aqueles que permitem capturar sem esforço a sujidade e o pó, 
deixando as suas superfícies brilhantes.
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Mas não se trata apenas do pano que utiliza. Os utensílios adequados também 
podem fazer a diferença. Algo tão simples como o espanador perfeito pode reduzir 
para metade o tempo de limpeza. Existem muitos espanadores convencionais, que 
apenas espalham o pó, mas outros mais avançados apanham e retêm o pó, deixando 
as superfícies impecavelmente limpas.

Atualmente, é possível encontrar uma grande variedade de produtos, desde 
escovas ergonómicas a esfregonas multifuncionais, que irão mudar a sua rotina 
de limpeza e transformar uma tarefa pesada numa tarefa fácil. Existem esfregonas 
superabsorventes que utilizam a sua própria câmara de escoamento incorporada 
para limpar e secar os seus pisos de forma rápida e fácil. Eliminam qualquer derrame 
com uma única passagem, graças à sua dupla face.

A limpeza não precisa de ser uma tarefa mundana e tediosa. Acreditamos 
firmemente que, com a mentalidade e a abordagem certas, a limpeza pode ser uma 
experiência agradável. Ao longo deste livro, exploraremos estratégias para tornar 
as suas tarefas de limpeza mais agradáveis e até divertidas. Desde criar uma lista de 
reprodução personalizada para limpar até recompensar-se por um trabalho bem 
feito, mostrar-lhe-emos como infundir alegria e satisfação em cada dia de limpeza.

Portanto, se está pronta ou pronto para revolucionar a sua rotina de limpeza, 
embarque nesta jornada connosco e prepare-se para descobrir o poder 
transformador de panos de limpeza de qualidade, ferramentas de limpeza eficazes e 
segredos para tornar a limpeza uma experiência agradável. No final deste livro, terá o 
conhecimento e a inspiração necessários para enfrentar qualquer desafio de limpeza 
que surgir.

Mergulhe e descubra a arte da limpeza sem esforço!
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FREQUÊNCIA  
DE LIMPEZA 
A frequência com que as diferentes áreas da casa são limpas pode variar de acordo 
com fatores como uso, estilo de vida e preferências pessoais. A seguir, apresentamos 
um guia geral.

LIMPEZA DIÁRIA
1. COZINHA
Limpar as bancadas, lavar a louça, varrer ou aspirar o chão e levar o lixo para fora.

2. CASA DE BANHO
Limpar a sanita, as superfícies e enxaguar rapidamente o duche ou a banheira após a 
utilização.

3. ÁREAS DE MUITO TRÂNSITO
Arrumar rapidamente e limpar as manchas em áreas como entradas, salas de estar e 
salas de jantar.

LIMPEZA SEMANAL
1. QUARTOS
Tire o pó dos móveis, troque a roupa de cama e aspire ou esfregue o chão.

2. CASA DE BANHO
Limpar o lavatório, a banheira ou o duche, os espelhos e esfregar o chão.

3. COZINHA
Limpar os eletrodomésticos, o fogão, o micro-ondas e esfregar o chão.

4. TODOS OS QUARTOS
Tirar o pó das superfícies, aspirar ou esfregar o chão e limpar as janelas, se 
necessário.
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LIMPEZA QUINZENAL OU MENSAL
1. QUARTOS
Limpar a fundo a roupa de cama, lavar as cortinas e aspirar debaixo dos móveis.

2. CASA DE BANHO
Esfregar a sanita, limpar as juntas e limpar a fundo o duche ou a banheira.

3. COZINHA
Limpar o forno; descongelar e limpar o frigorífico e limpar os armários.

4. TODOS OS QUARTOS
Tirar o pó e limpar as áreas de difícil acesso, limpar os candeeiros e as janelas (vidros, 
guarnições e caixilhos).

LIMPEZA SAZONAL OU OCASIONAL
1.	 Limpeza profunda de tapetes, carpetes e estofos.

2.	Limpeza de janelas, redes mosquiteiras e peitoris.
3.	Limpar o pó e limpar ventiladores de teto, grelhas de ventilação e 

filtros de ar.
4.	Arrumar e organizar as áreas de armazenamento, como 

armários e caves.
5.	Também é recomendável lubrificar as fechaduras e 

dobradiças uma ou duas vezes por ano.

Algumas áreas podem precisar de 
limpeza mais frequente se sujarem 
rapidamente, enquanto outras precisam 
de menos cuidados se não forem muito 
utilizadas. Além disso, manter rotinas de 
limpeza regulares e realizar pequenas 
tarefas diariamente pode ajudar a evitar o 
acúmulo de sujeira e tornar as sessões de 
limpeza mais fáceis.

CONSELHO
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PRODUTOS E UTENSÍLIOS 
DE LIMPEZA ESSENCIAIS  
Ter os produtos e utensílios de limpeza adequados pode tornar as suas tarefas de 
limpeza mais eficientes. Aqui estão alguns itens essenciais que deve ter à mão.

SOLUÇÕES DE LIMPEZA
1. LIMPADOR MULTIUSOS
Adequado para diversas superfícies, como bancadas, 
eletrodomésticos e acessórios de casa de banho.

2. LIMPADOR DE VIDROS
Para limpar janelas e espelhos sem deixar marcas.

3. LIMPADOR DE CASAS DE BANHO
Concebido especificamente para eliminar resíduos de sabão, 
bolor e fungos da casa de banho.

4. LIMPADOR DE PISOS
Dependendo do tipo de piso (madeira, azulejos, laminado, etc.), 
escolha um limpador de pisos adequado.

ESFREGONAS DE MICROFIBRA E ESPONJAS  
1. ESFREGONAS DE MICROFIBRA
São excelentes para remover o pó, limpar superfícies e absorver derrames.  
É preferível optar por panos de boa qualidade. Os melhores panos são reutilizáveis e 
podem ser lavados na máquina.

2. ESPONJAS
Ideais para tarefas de limpeza geral e para esfregar superfícies.
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ESCOVAS E ESFREGÕES
1. ESCOVAS DE ESFREGAR
As escovas de cerdas duras são ideais para esfregar o rejunte dos pisos, as juntas dos 
azulejos e as áreas de difícil acesso.

2. ESFREGÕES DELICADOS
As esponjas não abrasivas são ideais para superfícies delicadas, como utensílios de 
cozinha antiaderentes ou placas vitrocerâmicas.

ASPIRADOR OU VASSOURA  
1. ASPIRADOR
Indispensável para limpar tapetes, carpetes e estofos. Escolha um que tenha 
acessórios para alcançar espaços reduzidos e escadas.

2. VASSOURA
Útil para varrer pisos duros, como madeira, azulejos ou laminados.

ESFREGONA E BALDE
1. ESFREGONA
Escolha uma esfregona adequada para o tipo de piso que deseja limpar.  
As de microfibra são versáteis e muito eficazes para a maioria das superfícies duras.

2. BALDE
É utilizado para misturar soluções de limpeza com água e enxaguar a esfregona.

LUVAS E EQUIPAMENTO DE PROTEÇÃO  
1. LUVAS DE BORRACHA
Proteja as suas mãos de produtos químicos agressivos e água quente durante a 
limpeza.

2. AVENTAL OU BATA DE LIMPEZA
Útil para proteger a sua roupa de salpicos e manchas.
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PRODUTOS VÁRIOS
1. SACOS DO LIXO
Indispensáveis para recolher e deitar fora o lixo.

2. FRASCOS PULVERIZADORES
Use-os para criar as suas próprias soluções de limpeza ou para pulverizar superfícies.

3. ESPANADOR EXTENSÍVEL
Ideal para alcançar áreas altas, como ventiladores de teto ou móveis altos.

4. ESCOVA DE DENTES
Útil para limpezas detalhadas, como juntas de azulejos ou cantos mais estreitos.

5. ROLO REMOVEDOR DE PELOS
Lembre-se de que os produtos e utensílios de limpeza específicos de que necessita 
podem variar consoante o tamanho e a distribuição da sua casa, as suas preferências 
de limpeza e quaisquer dificuldades específicas que possa ter ao limpar.

CONSEJO

Lembre-se de que os produtos e 
utensílios de limpeza específicos de que 
necessita podem variar consoante o 
tamanho e a distribuição da sua casa, as 
suas preferências de limpeza e quaisquer 
dificuldades específicas que possa ter ao 
limpar.

CONSELHO
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CRIE UMA ROTINA  
DE LIMPEZA 
Criar um horário ou uma rotina de limpeza pode ajudá-lo a organizar-se e garantir 
que as suas tarefas de limpeza sejam realizadas de forma constante. A seguir, 
apresentamos alguns passos que o ajudarão a criar um horário de limpeza.

AVALIE AS SUAS NECESSIDADES DE LIMPEZA
Determine quais áreas requerem limpeza regular e com que frequência devem ser 
limpas. Leve em consideração as áreas de maior tráfego, como casas de banho, 
cozinha, quartos ou qualquer outro espaço que requeira cuidados regulares.

IDENTIFIQUE AS SUAS PRIORIDADES
Determine quais tarefas de limpeza são mais importantes para si. Isso pode basear-se 
nas áreas que ficam sujas mais rapidamente, nas suas preferências pessoais ou em 
qualquer desafio específico de limpeza que tenha.



11

CATEGORIZAR
Divida as suas tarefas de limpeza em tarefas diárias, semanais, quinzenais ou mensais 
e tarefas sazonais ou ocasionais. Atribua tarefas específicas a cada categoria com 
base na sua frequência.

ESTABELECER UM CALENDÁRIO DE LIMPEZA
Determine com que frequência pretende abordar cada categoria de tarefas de 
limpeza. Por exemplo, pode optar por realizar as tarefas de limpeza diárias – todos 
os dias –, semanais – em dias específicos da semana –, quinzenais – duas vezes por 
mês – ou mensais – em dias específicos de cada mês.

FAZER UM CALENDÁRIO DE LIMPEZA
Use um calendário físico ou digital para fazer uma representação visual do seu 
horário de limpeza. Atribua tarefas específicas a cada dia ou semana, dependendo 
do horário que definiu anteriormente. Também pode configurar notas ou alarmes 
que ajudarão a mantê-lo em dia.

PERSONALIZE O SEU PROGRAMA DE LIMPEZA
Ajuste o seu programa de limpeza de acordo com a sua disponibilidade e estilo de 
vida. Leve em consideração o seu horário de trabalho, compromissos familiares e 
outras responsabilidades ao planear a sua rotina de limpeza.

DELEGAR TAREFAS
Se vive com outros membros da família ou colegas de casa, 
envolva-os no processo de limpeza e atribua tarefas em 
conformidade. Distribuir as tarefas pode tornar a carga 
de trabalho mais fácil de gerir e garantir que todos 
contribuem para manter a casa limpa.
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SEJA FLEXÍVEL
Compreenda que a vida pode ser imprevisível e que, às vezes, pode ser necessário 
ajustar o seu horário de limpeza. Se não realizar uma tarefa ou um dia de limpeza 
designado, tente recuperá-lo o mais rápido possível ou ajuste o seu horário de 
acordo.

REVER E AJUSTAR
Reveja periodicamente a sua rotina de limpeza para determinar se está a funcionar 
bem. Avalie se é necessário fazer algum ajuste para adaptá-la melhor às suas 
necessidades e preferências.

Programa  
de limpeza

Lembre-se de que o objetivo de um 
programa de limpeza é ajudá-lo a 
manter-se organizado e a manter a sua 
casa limpa. É importante encontrar uma 
rotina que funcione para si e se adapte 
ao seu estilo de vida. Seja realista com as 
suas expectativas e adapte o programa 
conforme necessário.

CONSELHO
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DICAS DE LIMPEZA  
EFICAZES PARA  
MATERIAIS ESPECÍFICOS
A seguir, oferecemos alguns truques e dicas de limpeza eficazes para superfícies ou 
materiais específicos.

AÇO INOXIDÁVEL
•	 Para remover impressões digitais e manchas, limpe as superfícies de aço inoxidável 

com um pano de microfibra humedecido com uma mistura de partes iguais de água e 
vinagre.

•	 Para manchas difíceis ou áreas descoloridas, prepare uma pasta com bicarbonato de 
sódio e água, aplique-a sobre a superfície, deixe atuar durante alguns minutos e, em 
seguida, limpe com um pano húmido.

VIDRO
•	Use uma solução com partes iguais de água e vinagre ou um limpador de vidros 

para limpar as superfícies de vidro.
•	Para obter um brilho sem riscos, seque o vidro com papel de jornal amassado ou 

um pano de microfibra que não deixe fiapos.

MÓVEIS DE MADEIRA
•	Limpe regularmente o pó dos móveis de madeira com um pano macio ou um 

espanador de microfibra.
•	Elimine as marcas de água aplicando uma mistura de partes iguais de bicarbonato 

de sódio e pasta de dentes na área afetada. Esfregue suavemente com movimentos 
circulares, depois limpe e lustre com um polidor para móveis.

•	Para uma limpeza mais profunda, use um produto de limpeza formulado 
especificamente para madeira.
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JUNTAS DE AZULEJOS
•	 Faça uma pasta com bicarbonato de sódio e água e aplique-a nas juntas dos 

azulejos. Deixe atuar durante algum tempo, esfregue com uma escova de dentes e 
enxague com água. 

•	Para manchas difíceis, misture peróxido de hidrogénio com bicarbonato de sódio 
até formar uma pasta. Aplique nas juntas, esfregue e enxague bem.

MANCHAS EM TAPETES
•	Para manchas recentes, seque-as com um pano limpo para eliminar o excesso de 

líquido. Em seguida, use uma mistura de partes iguais de água e vinagre branco 
para diluir e eliminar a mancha.

•	Para manchas mais antigas ou difíceis, experimente um removedor de manchas 
para tapetes ou uma mistura de detergente para louça e água. Seque a mancha 
suavemente e enxague com água limpa.

ESTOFOS
•	Aspire os móveis estofados regularmente para remover o pó e os resíduos.
•	Para manchas pequenas, misture algumas gotas de detergente para a louça com 

água morna e esfregue suavemente a mancha com um pano limpo. Certifique-se 
de testar primeiro numa área pouco visível.

•	Para manchas maiores ou mais difíceis, experimente usar um produto de limpeza 
para estofos ou consulte um profissional.

AZULEJOS E JUNTAS
•	Limpe as superfícies de azulejos com uma mistura de partes iguais de água e 

vinagre ou com um produto de limpeza para azulejos. Esfregue suavemente com 
uma escova ou esponja e enxague bem.

•	Para dar brilho às paredes ou 
pisos, faça uma pasta com 
peróxido de hidrogénio e 
bicarbonato de sódio, aplique 
nas juntas, esfregue e enxague 
bem.

Lembre-se de sempre testar qualquer 
solução ou método de limpeza numa 
área pequena e pouco visível antes 
de aplicá-lo em toda a superfície. As 
diferentes superfícies e materiais podem 
exigir cuidados específicos, por isso é 
recomendável consultar as instruções do 
fabricante, quando disponíveis.

CONSELHO
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REMOVER MANCHAS  
DIFÍCEIS DE DIFERENTES 
SUPERFÍCIES
Para remover manchas difíceis ou sujidade de diferentes superfícies, pode ser 
necessário aplicar métodos específicos. A seguir, apresentamos algumas dicas gerais 
para superfícies comuns.

BANCADAS (NÃO POROSAS)
•	 Para manchas de comida ou resíduos gordurosos, misture detergente para a louça com 

água morna e esfregue a superfície com uma esponja ou pano. Enxague bem.
•	 Para manchas difíceis, faça uma pasta com bicarbonato de sódio e água, aplique sobre 

a mancha, deixe repousar um pouco e esfregue suavemente.

TAPETES
•	Seque imediatamente as manchas recentes com um pano limpo ou uma toalha de 

papel para remover o excesso de líquido.
•	Para manchas de comida ou bebida, misture uma solução com partes iguais de 

água e vinagre branco e seque a mancha. Enxague com água limpa e seque.
•	Para manchas difíceis, como tinta ou sangue, tente usar um removedor de 

manchas para tapetes, seguindo as instruções do produto.

AZULEJOS E JUNTAS
•	Para superfícies de azulejos, use uma mistura de partes iguais de água e vinagre ou 

um limpador de azulejos. Esfregue com uma escova ou esponja e enxágue bem.
•	Para remover a sujidade das juntas, faça uma pasta com bicarbonato de sódio e 

água, aplique-a sobre o rejunte e esfregue com uma escova de dentes. Enxague 
bem.
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FORNO
•	Para gordura ou resíduos de comida incrustados, misture bicarbonato de sódio 

com água até formar uma pasta. Aplique nas paredes do forno e deixe atuar 
durante toda a noite. No dia seguinte, limpe a pasta com um pano húmido.

•	Para manchas difíceis nas grelhas do forno, mergulhe-as em água morna e sabão 
para louça durante algumas horas e, em seguida, esfregue-as com uma escova ou 
esponja. Enxague bem.

CASAS DE BANHO
•	Para remover resíduos de sabão e manchas de calcário nas divisórias do duche, 

misture partes iguais de vinagre e água em um borrifador. Pulverize a solução sobre 
a superfície, deixe agir por alguns minutos e esfregue com uma esponja ou escova. 
Enxágue bem.

•	Para remover manchas de calcário das torneiras ou acessórios, molhe um pano 
ou uma toalha de papel em vinagre e enrole-o à volta da área afetada. Deixe atuar 
durante 1 hora ou mais, depois retire e esfregue suavemente com uma esponja. 
Enxague bem.

Lembre-se de que é essencial utilizar o 
método de limpeza adequado e testá- 
-lo numa área pequena e pouco visível 
antes de aplicá-lo em toda a superfície. 
Os diferentes materiais e acabamentos 
podem ter requisitos de limpeza 
específicos, pelo que deve consultar 
as instruções do fabricante, quando 
disponíveis.

CONSELHO
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CLIMPEZA E  
CONSERVAÇÃO DE  
PISOS DE MADEIRA
Limpar e manter adequadamente os pisos de madeira nobre pode ajudar a preservar 
a sua beleza e longevidade. A seguir, indicamos algumas práticas recomendadas que 
devem ser seguidas.

LIMPEZA REGULAR DO PÓ
Use uma vassoura de cerdas macias, um esfregão de microfibra seco ou um aspirador de 
pó – com um acessório de escova especial para pisos de madeira – para remover o pó e 
a sujidade da superfície do piso. Isso deve ser feito pelo menos uma vez por semana ou 
conforme necessário para evitar arranhões causados por partículas.

SOLUÇÕES DE LIMPEZA SUAVES
Evite usar água em excesso ou produtos de limpeza agressivos que possam danificar 
a madeira. Em vez disso, use um limpador para pisos de madeira recomendado pelo 
fabricante ou uma mistura de água morna e um limpador suave para pisos de madeira 
com pH neutro. Siga cuidadosamente as instruções do produto.

LIMPEZA DE MANCHAS
Limpe imediatamente os líquidos quando derramados e remova as manchas para evitar 
que penetrem na madeira e causem danos. Use um pano ou esfregona ligeiramente 
humedecidos para limpar a área afetada. Evite a humidade excessiva.

NÃO ESFREGAR COM MUITA ÁGUA
O excesso de água pode deformar ou danificar os pisos de madeira nobre. Em vez disso, 
humedeça ligeiramente um esfregão ou pano com um produto de limpeza para pisos de 
madeira nobre e esfregue o piso. Seque a área imediatamente depois.
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PROTEÇÃO CONTRA ARRANHÕES
Coloque almofadas de feltro ou deslizadores para móveis sob as pernas dos móveis para 
evitar arranhões ao movê-los. Use tapetes ou passadeiras em áreas de muito tráfego para 
minimizar o desgaste.

EVITE SALTOS ALTOS E OBJETOS AFIADOS
Os saltos altos e os objetos pontiagudos podem amolgar ou riscar os pisos de madeira 
nobre. Sugira aos seus convidados que tirem os sapatos ou utilize almofadas protetoras 
nas pernas dos móveis para minimizar possíveis danos.

USE TAPETES E CARPETES
Coloque capachos nas entradas para reter a sujidade e evitar que esta se deposite no piso 
de madeira. Além disso, utilize tapetes ou carpetes em áreas onde possa haver derrames 
ou humidade, como a cozinha ou a casa de banho.

MINIMIZE A EXPOSIÇÃO AO SOL
A luz solar direta pode descolorir e desgastar os pisos de madeira nobre com o tempo. 
Use cortinas, persianas ou estores protetores nas janelas para evitar os raios solares e 
limitar assim a exposição ao sol.

MANUTENÇÃO REGULAR
Inspecione periodicamente os pisos em busca de sinais de desgaste, arranhões ou danos. 
Se necessário, aplique um renovador para pisos de madeira ou reaplique um acabamento 
protetor de acordo com as recomendações do fabricante.

EVITE DETERGENTES OU 
PRODUTOS ABRASIVOS
Evite o uso de produtos de limpeza 
abrasivos, lã de aço ou escovas 
de esfregar que possam riscar 
ou tornar opaca a superfície da 
madeira. Use métodos de limpeza 
suaves para manter a beleza 
natural do piso.

Lembre-se de que as instruções específicas 
de cuidado e manutenção podem variar 
consoante o tipo de madeira utilizado e siga 
sempre as recomendações do fabricante. 
Consulte sempre as suas indicações para 
saber quais são as melhores práticas 
de limpeza e manutenção dos pisos de 
madeira.

CONSELHO
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LIMPEZA E CUIDADOS DE 
TAPETES E CARPETES
Limpar e cuidar adequadamente dos tapetes e carpetes pode ajudar a prolongar a sua 
vida útil e mantê-los com um aspeto fresco e limpo. A seguir, oferecemos algumas 
dicas que o ajudarão a limpar e cuidar dos seus tapetes e carpetes:

ASPIRAR REGULARMENTE
Aspire os seus tapetes e carpetes pelo menos uma vez por semana, ou com 
maior frequência em áreas de tráfego intenso. Use um aspirador com acessórios 
adequados para soltar e remover a sujidade e os resíduos de forma eficaz.  
É fundamental ter um aspirador eficaz, leve e potente. 

TRATE IMEDIATAMENTE OS DERRAMES E MANCHAS
Seque imediatamente os derrames com um pano limpo ou uma toalha de papel. Evite 
esfregar, pois isso pode fazer com que a mancha penetre mais profundamente nas 
fibras. Para manchas, use um removedor de manchas para tapetes adequado para o 
tipo específico de mancha e siga as instruções do produto. Teste primeiro o limpador 
em uma área pouco visível para garantir que não cause descoloração ou danos. 

LIMPEZA PROFUNDA 
Programe uma limpeza 
profunda dos seus tapetes e 
carpetes a cada 12 a 18 meses, 
ou conforme necessário, 
dependendo do seu estado. 
Pode contratar um serviço 
profissional de limpeza de 
tapetes ou utilizar uma máquina 
de limpeza de tapetes alugada, 
seguindo as instruções do 
fabricante. A limpeza profunda 
ajuda a remover a sujidade e 
as manchas incrustadas que o 
aspirador normal não consegue 
eliminar. Um removedor de 
manchas elétrico também pode 
facilitar muito essa tarefa. 
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ROTE OS TAPETES REGULARMENTE
Se tiver tapetes, tente virá-los uma vez por mês para garantir um desgaste uniforme e 
uma exposição equilibrada ao sol.

PROTEJA OS MÓVEIS
Coloque protetores de móveis ou almofadas de feltro sob as pernas dos móveis 
pesados para evitar que amassem ou danifiquem as fibras do tapete. Mova os móveis 
periodicamente para evitar marcas permanentes.

USE TAPETES E TIRE OS SAPATOS
Coloque tapetes nas entradas para reter a sujidade e os resíduos antes que cheguem 
aos tapetes ou alcatifas. Incentive os membros da família e os convidados a tirar os 
sapatos antes de pisarem as áreas alcatifadas.

EVITE A HUMIDADE EXCESSIVA
Limite o uso excessivo de água ao limpar manchas em tapetes ou carpetes. Seque 
os derrames de líquidos e as manchas em vez de saturar a área. Se utilizar um 
limpador de tapetes ou um champô especial, certifique-se de seguir as instruções do 
fabricante e deixe o tapete ou carpete secar completamente.
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MANUTENÇÃO REGULAR
Inspecione regularmente os seus tapetes e carpetes para detetar sinais de desgaste, 
fibras soltas ou danos. Corte com uma tesoura qualquer fio solto ou preso para evitar 
que se desfie ainda mais.

LIMPEZA PROFISSIONAL
Considere contratar um serviço profissional de limpeza de tapetes para áreas muito 
sujas ou com tapetes grandes. Os profissionais têm equipamentos especializados e 
experiência para limpar em profundidade e fazer a manutenção dos tapetes de forma 
eficaz.

SIGA AS INSTRUÇÕES DO FABRICANTE
Siga sempre as instruções de cuidados fornecidas pelo fabricante do tapete ou 
alcatifa para obter recomendações específicas de limpeza e manutenção. Os 
diferentes materiais e estruturas podem ter requisitos específicos.

Seguindo estas dicas, poderá 
manter os seus tapetes e carpetes 
limpos e em bom estado por muitos 
anos.

CONSELHO
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LIMPEZA E MANUTENÇÃO 
DOS ELETRODOMÉSTICOS 
DA COZINHA
A limpeza e manutenção dos eletrodomésticos da cozinha são essenciais para o 
seu bom funcionamento e longevidade. A seguir, oferecemos algumas dicas que o 
ajudarão a limpar e manter os eletrodomésticos mais comuns da cozinha.

FORNO
•	Limpe regularmente o interior do forno com um pano húmido para remover restos 

de comida e salpicos.
•	Para remover a gordura e a sujidade incrustadas, prepare uma pasta com 

bicarbonato de sódio e água. Aplique a pasta nas superfícies internas, evitando os 
elementos aquecedores, e deixe agir durante toda a noite. No dia seguinte, limpe a 
pasta com um pano húmido.

•	Limpe as grelhas do forno mergulhando-as em água morna e detergente para 
louça. Esfregue qualquer resíduo restante com uma esponja ou escova. Enxague e 
seque antes de recolocá-las no forno.

MICRO-ONDAS
•	Coloque um recipiente próprio para micro-ondas cheio de água e algumas 

colheres de vinagre dentro do micro-ondas. Aqueça na potência máxima durante 
alguns minutos até que a mistura comece a fumegar. Retire cuidadosamente o 
recipiente e limpe o interior com um pano húmido ou uma esponja.

•	Para manchas ou odores difíceis, prepare uma pasta com bicarbonato de sódio e 
água. Aplique a pasta sobre as manchas, deixe agir por alguns minutos e depois 
limpe com um pano húmido.

FRIGORÍFICO
•	Limpe regularmente o interior do frigorífico, retirando todos os artigos, deitando 

fora os alimentos fora do prazo e limpando as prateleiras, gavetas e paredes com 
uma mistura de água morna e detergente suave para a louça.

•	 Retire e lave as prateleiras, gavetas e tabuleiros removíveis com água morna e detergente 
para a louça. Enxague-os e seque-os antes de os voltar a colocar no frigorífico.

•	Limpe o condensador do frigorífico pelo menos duas vezes por ano para remover 
o pó e os resíduos. Use um aspirador ou uma escova especial para limpar 
suavemente as grelhas localizadas na parte de trás ou embaixo do frigorífico.
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MÁQUINA DE LAVAR LOUÇA
•	Limpe o filtro da máquina de lavar louça regularmente para evitar entupimentos 

e garantir uma limpeza eficaz. Consulte as instruções do fabricante para saber a 
localização específica e o processo de limpeza do filtro da sua máquina de lavar 
louça.

•	Limpe o interior da máquina de lavar louça com um pano húmido para remover 
quaisquer partículas ou resíduos de comida.

•	Para eliminar qualquer odor persistente, coloque uma chávena própria para 
máquina de lavar louça cheia de vinagre no tabuleiro superior de uma máquina de 
lavar louça vazia e inicie um ciclo de água quente.

MÁQUINA DE CAFÉ
•	Limpe regularmente a cafeteira passando pela máquina uma mistura de partes 

iguais de água e vinagre. Em seguida, execute alguns ciclos apenas com água para 
enxaguar qualquer resíduo de vinagre. 

•	Lave regularmente as peças removíveis, como o jarro e o cesto do filtro, com água 
morna e sabão.

Lembre-se de consultar sempre o manual 
do utilizador do eletrodoméstico para 
conhecer as instruções específicas de 
limpeza e as precauções de segurança.  
A manutenção e limpeza regulares ajudarão 
a manter os seus eletrodomésticos de 
cozinha em bom estado de funcionamento 
e prolongarão a sua vida útil.

CONSELHO
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO 
EFICAZ DA CASA DE BANHO
Limpar e desinfetar a casa de banho é fundamental para manter um ambiente limpo 
e higiénico. Aqui estão alguns passos para limpar e desinfetar eficazmente a casa de 
banho:

REÚNA OS PRODUTOS NECESSÁRIOS
•	Luvas de borracha
•	Limpador multiusos ou específico para 

casas de banho
•	Limpador para sanitas
•	Toalhetes ou spray desinfetantes
•	Bicarbonato de sódio ou vinagre 

(opcional)

•	Panos de microfibra ou esponjas
•	Escova de esfregar ou escova de dentes 

velha
•	Limpador de vidros (para espelhos)

COMECE LIMPANDO O PÓ E ORGANIZANDO
•	Retire todos os objetos das bancadas, do duche ou da banheira.
•	Limpe o pó das superfícies, incluindo candeeiros, grelhas de ventilação, prateleiras 

e peitoris das janelas.

LIMPE AS SUPERFÍCIES
•	Pulverize ou aplique um produto de limpeza multiusos ou um produto específico 

para casas de banho nas bancadas, no lavatório e na banheira. Deixe atuar durante 
alguns minutos para que o produto penetre e solte a sujidade.

•	Use uma esponja ou um pano de microfibra para esfregar bem as superfícies. 
Preste atenção aos cantos, bordas e áreas de difícil acesso. 

•	Enxague as superfícies com água e seque-as.

LIMPAR A SANITA
•	Aplique o produto de limpeza para sanitas no interior da sanita, incluindo por baixo 

da borda. Use uma escova para sanitas para esfregar bem a sanita.
•	Limpe as superfícies exteriores da sanita, incluindo o reservatório da cisterna, 

a alavanca e a base, com um toalhete desinfetante ou um pano embebido em 
produto de limpeza desinfetante.
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LIMPE O DUCHE E A BANHEIRA
•	Pulverize ou aplique um produto de limpeza adequado nas paredes do duche, na 

banheira e em qualquer outra superfície. Deixe atuar durante alguns minutos.
•	Use uma esponja ou escova para esfregar as superfícies, prestando especial 

atenção às juntas, cantos e resíduos de sabão acumulados.
•	Enxague bem com água e seque com um pano.

LIMPAR O LAVATÓRIO E AS TORNEIRAS
•	Pulverize ou aplique um produto de limpeza nas superfícies do lavatório e das 

torneiras.
•	Use uma esponja ou um pano para esfregar o lavatório, prestando especial atenção 

à remoção de quaisquer manchas ou resíduos de calcário.
•	 Preste especial atenção à limpeza em torno das torneiras e nas áreas de difícil acesso.
•	Enxague bem e seque o lavatório e as torneiras.

LIMPAR O ESPELHO E AS JANELAS
•	Use um limpador de vidros ou uma mistura de vinagre e água para limpar os 

espelhos e as janelas do banheiro.
•	Pulverize o produto de limpeza sobre 

a superfície e limpe com um pano 
de microfibra ou toalhas de papel até 
ficar sem riscos.

TERMINE COM O CHÃO
•	Varra ou aspire o chão da casa de 

banho para remover qualquer resíduo 
de sujidade ou detritos.

•	Esfregue o chão com um produto de 
limpeza adequado ou uma mistura de 
água morna e vinagre.

•	Preste atenção aos cantos e juntas. 
Enxague o esfregão frequentemente 
para evitar espalhar a sujidade.



26

DESINFETE AS SUPERFÍCIES DE CONTATO FREQUENTE
•	Use toalhetes ou um spray desinfetante para limpar superfícies de alto contacto, 

como maçanetas, interruptores de luz, toalheiros e suportes de papel higiênico.
•	Siga as instruções do produto para uma desinfecção adequada.

ETAPAS ADICIONAIS OPCIONAIS
•	Para manchas difíceis ou sujidade, faça uma pasta com bicarbonato de sódio e 

água, aplique-a na superfície e esfregue com uma escova ou esponja.
•	Para as juntas dos azulejos, use um limpador de juntas ou uma pasta de 

bicarbonato de sódio e água. Esfregue as juntas com uma escova de dentes ou 
uma escova para juntas.

Lembre-se de seguir as instruções do 
produto e as precauções de segurança ao 
usar produtos de limpeza e desinfeção. 
Ventile a casa de banho durante e após a 
limpeza para eliminar qualquer vapor.  
A limpeza e desinfeção regulares da sua 
casa de banho ajudarão a mantê-la limpa 
e a prevenir a acumulação de germes.

CONSELHO
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ALTERNATIVAS DE  
LIMPEZA ECOLÓGICAS 
OU NATURAIS
O uso de alternativas de limpeza ecológicas ou naturais pode ajudar a reduzir 
o impacto ambiental e a exposição a produtos químicos agressivos. A seguir, 
apresentamos algumas alternativas de limpeza ecológicas:

VINAGRE
O vinagre branco é um limpador natural versátil que pode ser usado de várias 
maneiras. É eficaz para limpar janelas, bancadas, tábuas de cortar e remover resíduos 
de sabão e depósitos minerais. Misture partes iguais de vinagre e água em um frasco 
com pulverizador e use como limpador multiuso. 

BICARBONATO SÓDICO
O bicarbonato de sódio é um abrasivo suave que pode ajudar a esfregar superfícies 
e absorver odores. Funciona bem para limpar pias, banheiras e sanitas. Polvilhe 
bicarbonato de sódio sobre a superfície, esfregue com uma esponja ou escova e 
enxague com água. 

SUMO DE LIMÃO
O sumo de limão é um ácido natural que pode ajudar a remover manchas, 
desodorizar e desinfetar superfícies. É particularmente útil para limpar tábuas de 
cortar, bancadas e remover manchas de ferrugem. Misture sumo de limão com água 
ou use-o diretamente sobre a superfície.

SABÃO DE CASTELA
O sabão de Castela é um sabão de origem vegetal que é biodegradável e não 
contém produtos químicos sintéticos. Pode ser usado como um limpador suave para 
pisos, bancadas e superfícies de banheiros. Dilua o sabão de Castela com água de 
acordo com as instruções e use-o em um frasco com pulverizador.
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PERÓXIDO DE HIDROGÉNIO
O peróxido de hidrogénio é um desinfetante natural eficaz e um removedor de 
manchas. Pode ser usado para limpar superfícies de casa de banho, desinfetar 
tábuas de cortar e remover manchas de tecidos. Aplique o peróxido de hidrogénio 
diretamente ou dilua-o com água antes de usar. 

ÓLEOS ESSENCIAIS
Os óleos essenciais não só adicionam uma fragrância agradável, como também têm 
propriedades antimicrobianas. Adicione algumas gotas de óleo essencial, como óleo 
de árvore do chá ou óleo de lavanda, às suas soluções de limpeza caseiras para obter 
benefícios desinfetantes adicionais.

PANOS DE MICROFIBRA
Os panos de microfibra são reutilizáveis e eficazes para limpar superfícies apenas 
com água. Podem capturar e eliminar o pó, a sujidade e as bactérias sem 
necessidade de utilizar produtos químicos de limpeza.

LIMPADOR MULTIUSOS CASEIRO
Crie o seu próprio limpador multiusos misturando água, vinagre e algumas gotas de 
óleo essencial em um frasco com pulverizador. Esta solução pode ser usada para 
diversas superfícies e tarefas de limpeza geral.
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LIMPEZA A VAPOR
A limpeza a vapor é um método ecológico que utiliza vapor de água quente para 
limpar e desinfetar superfícies. Pode eliminar eficazmente a sujidade, a gordura e 
as bactérias sem necessidade de utilizar produtos químicos. Procure vaporizadores 
elétricos eficazes.

AMBIENTADORES NATURAIS
Em vez de utilizar ambientadores sintéticos, opte por alternativas naturais, como abrir 
as janelas para deixar entrar ar fresco, utilizar bicarbonato de sódio para absorver os 
odores ou colocar taças com vinagre ou cascas de citrinos para refrescar o ar de 
forma natural.

Experimente sempre qualquer nova 
alternativa de limpeza numa área 
pequena e pouco visível antes de a 
utilizar de forma generalizada. Além 
disso, tenha cuidado ao misturar 
ingredientes e siga sempre as 
diretrizes de segurança adequadas.

CONSELHO
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LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO  
DE ÁREAS DESORGANIZADAS
Limpar e organizar áreas desorganizadas ou desarrumadas pode parecer uma tarefa 
difícil, mas com uma abordagem sistemática, pode fazê-lo de forma eficaz. Aqui estão 
alguns passos que o ajudarão a limpar e organizar essas áreas mais desorganizadas ou 
desarrumadas:

ESTABELECER OBJETIVOS CLAROS
Identifique quais áreas ou locais específicos deseja limpar e organizar. Divida as áreas 
maiores em seções ou tarefas menores para torná-las mais fáceis de lidar.

DESOBSTRUIR PRIMEIRO
Comece por despejar o local. Retire todos os objetos que já não precisa, usa ou 
gosta. Classifique os objetos em categorias como “guardar”, “doar”, “vender” ou 
“deitar fora”. Seja implacável e livre-se das coisas que já não servem para nada.

CLASSIFICAR E CATEGORIZAR
Depois de ordenar, classifique os itens restantes em categorias de acordo com a sua 
função ou tipo. Isso facilitará a sua organização posterior.

LIMPE O ESPAÇO
Antes de organizar, limpe bem o espaço. Tire o pó das superfícies, aspire ou varra o 
chão, limpe as prateleiras ou gavetas e remova qualquer sujeira visível.

AVALIE AS SUAS NECESSIDADES DE ARMAZENAMENTO
Avalie as suas necessidades de armazenamento com base nos artigos que possui 
e no espaço disponível. Determine se precisa de soluções de armazenamento 
adicionais, como cubos, cestos, prateleiras ou organizadores de gavetas.
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ORGANIZE PARA FACILITAR O ACESSO
Coloque os artigos de uso frequente ao alcance da mão e guarde-os de uma forma 
que faça sentido para si. Considere a possibilidade de utilizar recipientes ou cubos 
etiquetados para manter os artigos semelhantes juntos e facilitar o seu acesso.

APROVEITE O ESPAÇO VERTICAL
Aproveite ao máximo o seu espaço de armazenamento utilizando áreas verticais, 
como paredes ou a parte de trás das portas. Instale ganchos, prateleiras ou 
organizadores suspensos para guardar itens como casacos, bolsas ou produtos de 
limpeza. 

CRIE ZONAS
Atribua áreas ou zonas específicas para diferentes fins. Por exemplo, crie um espaço 
designado para material de escritório, um canto de leitura ou uma zona de jogos 
para as crianças. Isto irá ajudá-lo a manter a ordem e facilitará a procura de objetos. 

ESTABELECER UMA ROTINA
Desenvolva uma rotina de limpeza e organização para manter os espaços limpos 
e arrumados. Dedique alguns minutos todos os dias ou reserve intervalos regulares 
para arrumar e recolocar as coisas nos seus lugares designados.

MANTENHA A DISCIPLINA
Incentive todos os membros da família a seguir o sistema de organização e a 
recolocar os objetos nos seus lugares designados após o uso. Revise regularmente 
os locais para arrumar e reorganizar conforme necessário.

Lembre-se de que a organização é um 
processo contínuo e que é importante 
reavaliar e manter regularmente os 
espaços organizados. Ao dividir a tarefa, 
manter-se concentrado e criar um 
sistema organizado, pode transformar 
áreas desorganizadas ou caóticas em 
espaços limpos e funcionais.

CONSELHO
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REMOVER PELOS DE  
ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO 
Remover pelos de animais de estimação de móveis e tapetes pode ser um desafio, mas 
existem vários métodos eficazes que pode experimentar.

ASPIRAR
1.	 Use um aspirador com um acessório de escova ou, melhor ainda, com um 

acessório específico para pelos de animais de estimação.
2.	Aspire os móveis e tapetes cuidadosamente, certificando-se de passar pela 

superfície em várias direções.
3.	Esvazie o depósito do aspirador ou troque o saco com frequência para manter a 

potência de sucção.

ROLOS OU FITA ADESIVA
1.	 Use um rolo ou fita adesiva para passar pela superfície, pressionando-a contra o 

tecido para recolher os pelos de animais de estimação.
2.	Passe a fita ou o rolo para a frente e para trás até remover os pelos e repita 

conforme necessário.

LUVAS DE BORRACHA MOLHADAS
1.	 Molhe um par de luvas de borracha e calce-as.
2.	Passe as mãos pelos móveis ou pelo tapete, exercendo uma leve pressão para 

criar atrito.
3.	Os pelos ficarão presos às luvas e poderá removê-los facilmente.

ESCOVAS OU LIMPADORES DE VIDROS DE BORRACHA
1.	 Use uma vassoura ou um raspador de vidros de borracha com cabo telescópico.
2.	Penteie ou varra suavemente a superfície numa única direção, deixando que as 

cerdas ou a lâmina de borracha da espátula recolham os pelos.
3.	Recolha os pelos e deite-os fora.
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TOALHAS PARA ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO
1.	 Pegue um toalhete higiénico para animais de estimação e esfregue-o nos móveis 

ou no tapete.
2.	As propriedades antiestáticas destes toalhetes ajudam a soltar e atrair os pelos dos 

animais de estimação.
3.	Deite fora o toalhete usado e repita o processo, se necessário.

ACESSÓRIOS PARA OS PELOS DO SEU ANIMAL DE ESTIMAÇÃO
1.	 Existem acessórios específicos para remover os pelos do seu animal de estimação 

disponíveis no mercado, como escovas, luvas eletrostáticas, joelheiras ou esponjas 
para remover os pelos dos animais de estimação.

2.	Estes acessórios são concebidos para atrair e recolher os pelos dos animais de 
estimação, facilitando a sua remoção dos móveis e tapetes.

BICARBONATO DE SÓDIO
1.	 Polvilhe bicarbonato de sódio sobre o tecido ou tapete e deixe atuar durante 

alguns minutos.
2.	Use uma escova ou vassoura para introduzir o bicarbonato de sódio no tecido.
3.	Aspire bem a área para remover os pelos soltos e o bicarbonato de sódio.

MANUTENÇÃO REGULAR
1.	 Escove e penteie os seus animais de estimação regularmente para 

reduzir a quantidade de pelos soltos que eles perdem.
2.	Use capas ou cobertores laváveis nos móveis para protegê-los do 

excesso de pelos de animais de estimação.
3.	Aspire ou varra os tapetes e móveis regularmente para evitar a 

acumulação de pelos.

Experimente estes métodos para 
encontrar o que melhor se adapta 
a si e aos seus tipos específicos de 
móveis e tapetes. Também pode 
ser útil estabelecer uma rotina 
de manutenção regular para 
manter os pelos dos animais de 
estimação sob controlo.

CONSELHO
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DICAS PARA LIMPAR  
VIDROS E ESPELHOS
Para limpar janelas e espelhos sem deixar marcas, são necessárias a técnica e as 
ferramentas adequadas. Aqui estão algumas dicas para obter resultados sem marcas.

ESCOLHA A SOLUÇÃO DE LIMPEZA ADEQUADA
•	Prepare um limpador de vidros caseiro misturando partes iguais de água e vinagre, 

ou use um limpador de vidros comercial.
•	 Evite usar produtos de limpeza que contenham amoníaco, pois podem deixar marcas.

REÚNA AS FERRAMENTAS NECESSÁRIAS
•	Use um pano de microfibra, um pano sem fiapos ou papel de jornal para limpar e 

secar.
•	Também pode usar um raspador de borracha para janelas maiores.

COMECE POR REMOVER O PÓ
•	Antes de limpar, remova o pó das janelas e espelhos para eliminar quaisquer 

resíduos de sujidade ou detritos.
•	Use uma escova macia, um pano de microfibra ou um espanador para remover o 

pó com cuidado.

TRABALHE POR SECÇÕES
•	Divida as janelas ou espelhos maiores em secções mais pequenas para facilitar a 

limpeza.
•	Este método irá ajudá-lo a limpar e secar cada secção antes que o produto de 

limpeza seque e deixe marcas.

APLICAR A SOLUÇÃO DE LIMPEZA
•	Pulverize ou aplique a solução de limpeza sobre a superfície da janela ou do 

espelho.
•	Tenha cuidado para não pulverizar em excesso, pois o excesso de líquido pode 

deixar marcas.
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LIMPE COM UM MOVIMENTO DE CIMA PARA BAIXO
•	Comece a limpar pelo canto superior da janela ou do espelho e limpe sempre em 

linha reta para baixo.
•	Faça pequenos movimentos horizontais ou verticais, conforme a sua preferência.
•	Sobrepor ligeiramente cada passagem ajudará a garantir uma cobertura completa.

USE UM RASPADOR DE VIDROS
•	Se preferir usar uma raquete, comece pelo canto superior e deslize-a para baixo 

pela janela ou espelho em linha reta.
•	Limpe a lâmina de borracha com um pano sem fiapos ou uma esponja após cada 

passagem para evitar riscos e marcas no vidro.

POLIR COM UM PANO SECO OU PAPEL DE JORNAL
•	Após limpar com a solução de limpeza, seque imediatamente com um pano de 

microfibra seco, um pano sem fiapos ou papel de jornal amassado.
•	Faça movimentos circulares ou diagonais suaves para eliminar qualquer vestígio de 

humidade ou marcas.

VERIFIQUE SE HÁ MARCAS E REVEJA
•	 Inspecione a superfície para ver se há marcas ou manchas que tenham sido esquecidas.
•	 Se observar alguma, humedeça novamente o pano com a solução de limpeza ou 

pulverize um pouco da mesma diretamente sobre a área afetada e limpe novamente.

ATENÇÃO ÀS MOLDURAS E PEITORIS
•	Não se esqueça de limpar as molduras, os trilhos e os peitoris das janelas.
•	Use um pano húmido ou uma escova macia para remover o pó e a sujidade e 

seque-os bem.

Lembre-se de que é melhor limpar 
janelas e espelhos em dias nublados ou 
durante as horas mais frescas do dia, sem 
exposição direta ao sol, para evitar que a 
solução de limpeza seque muito rápido e 
deixe marcas.

CONSELHO
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LIMPEZA E CUIDADOS 
COM ELETRODOMÉSTICOS 
DE AÇO INOXIDÁVEL
A limpeza e o cuidado das superfícies e eletrodomésticos de aço inoxidável podem 
ajudar a manter o brilho e evitar danos. A seguir, indicamos como limpar e cuidar do 
aço inoxidável.

REÚNA OS PRODUTOS NECESSÁRIOS
•	Panos macios de microfibra ou esponjas não abrasivas.
•	Sabão neutro para louça ou um produto de limpeza para aço inoxidável.
•	Água morna.
•	Vinagre branco ou álcool isopropílico (opcional).

LIMPEZA REGULAR
•	Comece limpando a superfície 

com um pano macio e húmido 
ou uma esponja para remover 
qualquer resíduo de sujidade ou 
resíduos.

•	Misture algumas gotas de 
detergente suave para louça 
com água morna para criar 
uma solução sabonosa.

•	Humedeça um pano de 
microfibra ou uma esponja 
com a solução de sabão 
e esfregue suavemente a 
superfície de aço inoxidável.

•	Limpe na direção do grão 
(se visível) para minimizar o 
aparecimento de riscos.

•	Enxague o pano ou a esponja 
com água limpa e remova 
qualquer resíduo de sabão.

•	Seque bem a superfície com 
um pano de microfibra limpo para evitar manchas de água ou riscos.
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ELIMINAÇÃO DE MARCAS OU MANCHAS DIFÍCEIS DE REMOVER
•	Para marcas ou manchas difíceis de remover, pode usar vinagre branco ou álcool 

isopropílico.
•	Aplique uma pequena quantidade de vinagre ou álcool isopropílico num pano 

macio ou esponja.
•	Esfregue suavemente a área afetada, seguindo o veio, até que a mancha ou a 

marca de dedo seja removida.
•	Enxague o pano ou a esponja com água e remova qualquer resíduo.
•	Seque bem a superfície com um pano de microfibra limpo.

EVITE OS PRODUTOS DE LIMPEZA OU FERRAMENTAS ABRASIVAS
•	Evite o uso de produtos de limpeza abrasivos, esfregões ou lã de aço, pois podem 

riscar a superfície de aço inoxidável.
•	Da mesma forma, evite o uso de lixívia ou produtos de limpeza que contenham 

cloro, pois podem causar descoloração ou danos.

PROTEJA A SUPERFÍCIE
•	Use tapetes protetores ou bases para panelas ao colocar panelas, frigideiras ou 

pratos quentes sobre bancadas de aço inoxidável para evitar danos causados pelo 
calor.

•	Evite deixar água estagnada sobre superfícies de aço inoxidável para evitar manchas 
de água ou descoloração.

•	Limpe imediatamente os derrames, especialmente substâncias ácidas ou 
corrosivas, para evitar possíveis danos.

MANTER O BRILHO
•	Periodicamente, pode restaurar 

o brilho do aço inoxidável 
aplicando uma pequena 
quantidade de produto de 
limpeza ou polidor para aço 
inoxidável.

•	Siga as instruções do limpador 
ou polidor e use um pano macio 
para aplicar e polir a superfície.

•	Certifique-se de remover 
qualquer excesso de produto de 
limpeza ou polidor para evitar o 
acúmulo de resíduos.

Lembre-se de que é sempre melhor 
testar qualquer solução de limpeza 
numa área pequena e pouco visível 
antes de a utilizar em toda a superfície. 
Além disso, consulte as instruções 
ou diretrizes do fabricante para obter 
recomendações específicas sobre os 
cuidados com os seus eletrodomésticos 
ou superfícies de aço inoxidável, pois 
podem ter instruções ou restrições 
específicas de limpeza.

CONSELHO
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LIMPEZA E CUIDADOS 
DE ESTOFOS E TECIDOS
Para limpar e renovar eficazmente os estofos e tecidos, siga estes passos.

VERIFIQUE A ETIQUETA
Verifique as instruções do fabricante para seguir as diretrizes ou restrições específicas 
de limpeza.

ASPIRAR BEM
Use um aspirador com um acessório para estofos para remover a sujidade, o pó e os 
resíduos soltos da superfície e das ranhuras do tecido.

TESTE NUMA ÁREA PEQUENA
Antes de limpar todo o estofo ou tecido, faça um teste numa área pouco visível do 
mesmo para garantir que a solução de limpeza não causa descoloração ou danos. 
Aguarde que a área de teste seque e verifique se há algum efeito adverso.

ESCOLHA O MÉTODO DE LIMPEZA ADEQUADO
1. LIMPEZA À BASE DE ÁGUA
•	 Para estofos e tecidos resistentes à água, pode fazer uma solução de limpeza caseira 

misturando algumas gotas de detergente suave para a louça com água morna.
•	Humedeça um pano limpo ou uma esponja com a solução de limpeza e esfregue 

suavemente as áreas manchadas ou sujas. Evite esfregar com força, pois isso pode 
espalhar a mancha ou danificar o tecido. 

•	Use um pano limpo e húmido para enxaguar a área e remover qualquer resíduo de 
sabão.

•	Seque a área com uma toalha ou pano seco para absorver o excesso de humidade.
•	Deixe o estofo ou o tecido secar completamente ao ar antes de voltar a utilizá-los.
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2. DISSOLVENTE DE LIMPEZA A SECO
•	Alguns estofos e tecidos podem necessitar de limpeza a seco. Nesses casos, 

é melhor consultar um profissional ou utilizar um solvente de limpeza a seco 
concebido especificamente para estofos.

•	Siga as instruções do produto solvente e use um pano limpo ou uma esponja para 
aplicá-lo nas áreas manchadas ou sujas.

•	Seque a área suavemente, sem esfregar, e evite saturar o tecido.
•	Deixe o tecido secar completamente ao ar livre.

DESODORIZAR E REFRESCAR
1.	 Para eliminar os odores dos estofos e tecidos, polvilhe generosamente 

bicarbonato de sódio sobre a superfície.
2.	Deixe o bicarbonato de sódio agir por pelo menos 15 minutos ou durante toda a 

noite, dependendo da intensidade do odor.
3.	Aspire bem o tecido para remover o bicarbonato de sódio, juntamente com os 

odores absorvidos.

TRATAR AS MANCHAS IMEDIATAMENTE
Se encontrar manchas recentes, tente secá-las imediatamente com um pano limpo 
ou uma toalha de papel para absorver o máximo de líquido possível.
Evite esfregar a mancha, pois pode incrustá-la ainda mais no tecido ou espalhá-la.
Depois de secar a mancha, siga o método de limpeza adequado mencionado acima 
para tratar o tipo específico de mancha.

MANUTENÇÃO REGULAR
Aspire e escove regularmente os estofos para evitar a acumulação de pó, sujidade e 
pelos de animais domésticos. 
Considere a possibilidade de utilizar capas ou mantas removíveis e laváveis nos 
móveis para proteger a estofagem e facilitar a sua limpeza.

Lembre-se de que é essencial agir 
rapidamente quando se trata de manchas 
para aumentar as hipóteses de as eliminar 
com sucesso. Se não tiver a certeza de como 
limpar determinados tipos de estofos ou 
tecidos, o melhor é consultar um profissional 
ou seguir as instruções do fabricante.

CONSELHO
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LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO 
DE ÁREAS INFANTIS
Limpar e organizar o quarto ou a área de recreação de uma criança pode ser uma 
tarefa difícil. Aqui estão algumas práticas recomendadas que podem ajudá-lo.

ENVOLVA O SEU FILHO
•	 Incentive o seu filho a participar no processo de limpeza e organização. Isto irá 

ajudá-lo a desenvolver a responsabilidade e o sentido de pertença ao seu espaço.
•	Transforme esta atividade em algo divertido, por exemplo, transformando-a num 

jogo ou colocando um cronómetro para um desafio de limpeza.

CLASSIFICAR E ORGANIZAR
•	Comece classificando os brinquedos, livros e outros itens do quarto. Separe-os em 

três categorias: guardar, doar/vender e deitar fora.
•	Envolva o seu filho na tomada de decisões, incentivando-o a desfazer-se dos 

artigos que já não usa ou precisa.

CRIE ESPAÇOS DE ARMAZENAMENTO ESPECÍFICOS
•	Ofereça várias opções de armazenamento para brinquedos, livros e outros 

pertences. Isso pode incluir cubos, cestos, prateleiras, baús para brinquedos e 
recipientes etiquetados.

•	Use soluções de armazenamento adequadas para crianças e de fácil acesso, como 
prateleiras baixas ou cubículos, para que o seu filho possa participar ativamente na 
tarefa de guardar as suas coisas.

ESTABELECER ZONAS
•	Crie zonas específicas dentro do quarto para organizar diferentes atividades, como 

um canto de leitura, uma zona de jogos, uma zona de trabalhos manuais e outra 
de armazenamento.

•	Defina claramente essas zonas usando tapetes, colocando móveis ou adesivos 
decorativos para ajudar o seu filho a compreender e manter a ordem.
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UTILIZE ETIQUETAS E AUXÍLIOS VISUAIS
•	Etiquete os recipientes de armazenamento, prateleiras e gavetas com palavras ou 

imagens para ajudar o seu filho a identificar onde deve guardar cada objeto.
•	Use recursos visuais, como imagens ou gráficos, para ilustrar os passos a seguir 

para limpar e organizar o quarto.

ESTABELECER ROTINAS DIÁRIAS  
•	 Incentive o seu filho a desenvolver uma rotina diária para arrumar o quarto. Isso 

pode incluir um tempo específico dedicado a arrumar os brinquedos ou guardar os 
seus pertences.

•	Estabeleça expectativas claras e reforce a importância de manter um espaço limpo 
e organizado.

ENSINAR HABILIDADES DE LIMPEZA
•	Reserve um tempo para ensinar ao seu filho habilidades de limpeza adequadas 

à sua idade, como limpar o pó das superfícies, arrumar a cama ou limpar 
derramamentos.

•	Transforme isso numa oportunidade de aprendizagem, explicando por que a 
limpeza e a organização são importantes.
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TROCA DE BRINQUEDOS E LIVROS
•	Para evitar que o quarto fique cheio de brinquedos, considere a possibilidade de os 

trocar periodicamente.
•	Guarde alguns brinquedos fora da vista e retire-os mais tarde, criando uma 

sensação de novidade e reduzindo a desordem.

MANUTENÇÃO REGULAR
•	 Incentive o seu filho a arrumar rapidamente o quarto todos os dias, guardando os 

brinquedos, roupas e outros itens antes de ir para a cama.
•	Programe sessões regulares de limpeza profunda juntos para manter um ambiente 

limpo e fresco.

CONSIDERAÇÕES DE SEGURANÇA
•	Certifique-se de que os artigos pesados ou objetos potencialmente perigosos 

sejam guardados em segurança, fora do alcance das crianças pequenas.
•	Mantenha o quarto livre de perigos, como cabos soltos, objetos pequenos ou 

móveis instáveis.

Lembre-se de que organizar o quarto de uma 
criança é um processo contínuo e que é 
essencial adaptar o sistema de organização 
à medida que o seu filho cresce e as suas 
necessidades mudam. Incentivar bons hábitos 
de limpeza e habilidades de organização desde 
cedo irá ajudá-los a desenvolver hábitos 
de limpeza e organização para toda a 
vida.

CONSELHO
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LIMPEZA E CUIDADOS 
EXTERIORES
A limpeza e manutenção de espaços exteriores, como móveis de jardim e 
churrasqueiras, é importante para mantê-los em ótimas condições e prolongar a sua 
vida útil. A seguir, oferecemos algumas dicas que o ajudarão a limpar e manter essas 
áreas exteriores.

MÓVEIS DE JARDIM
•	Consulte as instruções do fabricante para conhecer as recomendações específicas 

de limpeza dos seus móveis de jardim.
•	Limpe os móveis regularmente com um pano macio ou uma esponja para remover 

a sujidade, o pó e os resíduos.
•	Para móveis de plástico ou resina, use um detergente suave misturado com água 

para limpar as superfícies.
•	Para móveis de metal ou ferro forjado, use uma mistura de sabão suave e água ou 

um limpador de metais não abrasivo.
•	Enxague bem os móveis com água e seque-os completamente para evitar 

manchas de água ou ferrugem.
•	Considere a possibilidade de utilizar capas para os móveis quando não estiverem a 

ser utilizados, a fim de os proteger das intempéries.
•	Uma excelente maneira de limpar os móveis de jardim é com uma máquina de 

lavar de alta pressão, pois este tipo de equipamento facilita muito a tarefa.

ALMOFADAS E TECIDOS
•	Consulte as instruções de cuidados com as almofadas ou capas de tecido, pois 

podem ter orientações específicas de limpeza.
•	Aspire ou escove qualquer sujidade ou resíduos soltos das almofadas.
•	Limpe as manchas com um detergente suave ou um limpador de tecidos e uma 

escova macia ou esponja.
•	Enxague com água limpa e deixe as almofadas secarem completamente ao ar 

antes de as voltar a colocar nos móveis.
•	Se possível, guarde as almofadas num local seco e coberto durante os períodos de 

inatividade ou mau tempo.
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CHURRASQUEIRAS EXTERIORES
•	Limpe regularmente as grelhas da churrasqueira, escovando quaisquer resíduos de 

comida ou sujidade com uma escova especial para churrasqueiras.
•	No caso de grelhadores a gás, feche o fornecimento de gás e desligue a botija 

antes de os limpar.
•	Use uma mistura de água morna com sabão ou um limpador para grelhas 

projetado especificamente para a superfície da sua grelha para limpar o exterior.
•	Limpe as superfícies da churrasqueira, incluindo a campânula, as laterais e os 

botões de controlo, com a solução de limpeza.
•	Enxague com água limpa e seque bem as superfícies.
•	Esvazie e limpe regularmente a bandeja de gotejamento ou o coletor de gordura 

para evitar o acúmulo de gordura e possíveis riscos de incêndio.
•	Verifique e limpe os tubos do queimador e outros componentes internos seguindo 

as instruções do fabricante.
•	No caso de grelhadores a carvão, remova as cinzas e limpe a grelha após cada 

utilização.

TENDAS E TOLDOS
•	Abra o guarda-sol ou o toldo e escove qualquer sujidade ou resíduos soltos.
•	Use um detergente suave misturado com água e uma escova macia para limpar o 

tecido.
•	Enxague bem com água limpa e deixe secar completamente ao ar antes de fechar 

ou guardar.
•	Se o tecido for removível, siga as instruções do fabricante para a limpeza e 

cuidados adequados.

MANUTENÇÃO PERIÓDICA
•	 Inspecione periodicamente os seus móveis de exterior e churrasqueiras em busca 

de sinais de danos, ferrugem ou desgaste.
•	Repare ou substitua as peças ou componentes danificados, conforme necessário.
•	Aplique revestimentos ou 

tratamentos protetores nos 
móveis ou churrasqueiras de 
acordo com as recomendações 
do fabricante para melhorar a 
sua durabilidade e resistência aos 
elementos.

•	Cubra ou guarde os móveis 
de exterior e as churrasqueiras 
durante períodos de inatividade 
prolongada ou mau tempo para 
protegê-los das intempéries.

Seguindo estas práticas de limpeza 
e manutenção, poderá manter os 
seus espaços exteriores, móveis de 
jardim e churrasqueiras em boas 
condições e prontos a usar quando 
quiser desfrutar da sua área de estar 
ao ar livre.

CONSELHO
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ESTRATÉGIAS PARA UMA 
LIMPEZA EFICIENTE
Estratégias de limpeza eficientes e que poupam tempo podem ajudá-lo a completar as 
suas tarefas de limpeza de forma mais eficaz e rápida. A seguir, apresentamos algumas 
estratégias que pode ter em conta.

ESTABELEÇA UMA ROTINA DE LIMPEZA
Crie uma rotina ou um programa de limpeza regular que descreva as tarefas 
específicas a serem concluídas em determinados dias ou em intervalos regulares. 
Isso ajudará a manter-se organizado e garantirá que as tarefas de limpeza sejam 
realizadas de forma consistente.

REÚNA TODOS OS PRODUTOS DE LIMPEZA
Antes de começar a limpar, reúna todos os produtos e utensílios de limpeza 
necessários. Isso evita perder tempo procurando itens durante o processo de limpeza.

USE UM CARRINHO DE LIMPEZA OU UM AVENTAL DE TRABALHO
Leve os seus produtos de limpeza num carrinho ou use um colete/avental de 
trabalho com bolsos para ter à mão as ferramentas, os sprays e os panos essenciais. 
Isto poupa tempo, eliminando a necessidade de ir e voltar repetidamente para ir 
buscar os produtos.

TRABALHE DE CIMA PARA BAIXO
Ao limpar uma divisão, comece por cima e vá descendo. Por exemplo, tire o pó das 
superfícies altas, limpe os candeeiros e esfregue as paredes antes de passar para as 
superfícies mais baixas e os pisos. Esta estratégia evita que o pó e a sujidade caiam 
sobre as áreas já limpas.

ORGANIZE PRIMEIRO
Antes de começar a limpar, dedique alguns minutos a organizar a área. Guarde os 
objetos que estão fora do lugar, despeje as bancadas e remova qualquer obstáculo 
que possa dificultar o processo de limpeza. Um espaço despejado permite uma 
limpeza mais eficaz. 
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CONCENTRE-SE NUMA TAREFA DE CADA VEZ
Evite realizar várias tarefas ao mesmo tempo enquanto limpa. Em vez disso, 
concentre-se numa tarefa de cada vez e termine-a antes de passar para a seguinte. 
Esta abordagem ajuda a manter a concentração e garante que cada tarefa seja 
realizada de forma completa.

USE TÉCNICAS DE LIMPEZA QUE PERMITAM POUPAR TEMPO
•	 Molhe ou trate previamente as superfícies com manchas ou sujidade difíceis para soltar 

a sujidade antes de esfregar.
•	 Use panos de microfibra ou ferramentas de limpeza que sejam eficazes para capturar 

poeira e sujeira, reduzindo a necessidade de esfregar repetidamente.
•	 Use produtos de limpeza multiusos ou soluções de limpeza caseiras que funcionem 

eficazmente em várias superfícies, minimizando o número de produtos de limpeza 
necessários.

•	 Use acessórios para aspiradores ou espanadores extensíveis para alcançar áreas altas 
ou de difícil acesso sem precisar usar escadas ou mudar constantemente de posição.

DELEGAR E PARTILHAR RESPONSABILIDADES
Se tiver familiares ou colegas de casa, distribua as tarefas de limpeza entre todos. 
Atribua responsabilidades específicas a cada pessoa, o que tornará o processo de 
limpeza mais eficiente e menos demorado.

MANUTENÇÃO REGULAR
Realize tarefas de manutenção regulares para manter a sua casa limpa e evitar a 
acumulação de sujidade e fuligem. Por exemplo, limpar as superfícies após o uso, 
limpar rapidamente os derrames e fazer uma limpeza rápida diária pode ajudar a 
reduzir o tempo necessário para as sessões de limpeza profunda.

USE UM TEMPORIZADOR
Se tiver pouco tempo ou precisar de motivação para manter a concentração, 
coloque um temporizador para cada tarefa. Saber que tem um tempo limitado pode 
incentivá-lo a trabalhar de forma eficiente e a manter-se concentrado.

Lembre-se de que a eficiência é alcançada com prática 
e constância. À medida que se familiarizar com a sua 
rotina e estratégias de limpeza, encontrará maneiras 
de otimizar o processo e poupar tempo, ao mesmo 
tempo que mantém a sua casa limpa e arrumada.

CONSELHO
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DESAFIOS DE LIMPEZA 
ESPECÍFICOS
Para enfrentar desafios específicos de limpeza, como bolor, fungos ou manchas 
de calcário, pode ser necessário aplicar métodos específicos e técnicas de limpeza 
especializadas. A seguir, apresentamos algumas dicas para enfrentar esses desafios 
de limpeza.

MOFO E FUNGOS
•	Use luvas e máscara de proteção quando tiver de remover bolor e fungos para 

evitar a exposição aos esporos.
•	Ventile as divisões abrindo as janelas ou utilizando ventiladores para reduzir a 

humidade e melhorar a circulação do ar.
•	Use uma mistura de partes iguais de água e vinagre branco ou peróxido de 

hidrogénio para remover o bolor e os fungos. Pulverize a solução sobre a área 
afetada e deixe agir por algumas horas antes de esfregar com uma escova.

•	Para manchas de bolor difíceis, use um produto de limpeza específico e siga as 
instruções do produto.

•	Após a limpeza, seque bem a área para evitar que o bolor volte a aparecer. Use um 
ventilador ou um desumidificador, se necessário.

MANCHAS DE CAL
•	Para manchas de calcário em acessórios, misture partes iguais de água e vinagre 

branco em um frasco com pulverizador. Pulverize a solução sobre as manchas e 
deixe agir por alguns minutos.

•	Esfregue as manchas com uma escova macia ou uma esponja e enxague bem 
com água limpa.

•	Para manchas de cal mais difíceis, pode usar um descalcificante comercial 
seguindo as instruções do produto. Use luvas e certifique-se de que há ventilação 
adequada ao usar produtos químicos de limpeza.

•	Evite futuras manchas de calcário limpando regularmente os acessórios e 
considerando a utilização de descalcificadores ou filtros de água.
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MANCHAS DE ÓXIDO
•	Use sumo de limão ou vinagre branco para remover manchas de óxido de 

superfícies metálicas. Aplique o sumo ou o vinagre diretamente sobre a mancha e 
deixe agir por cerca de minutos.

•	Esfregue suavemente a mancha com uma escova ou esponja e enxague bem com 
água limpa.

•	Para manchas de ferrugem mais difíceis, pode usar um removedor de manchas 
comercial. Siga as instruções do produto e tome as precauções de segurança 
adequadas.

MANCHAS DE GORDURA E ÓLEO
•	Polvilhe bicarbonato de sódio ou amido de milho sobre a mancha de gordura 

ou óleo para absorvê-la. Deixe agir por alguns minutos e, em seguida, escove ou 
aspire o pó.

•	Para manchas em tecidos, trate-as previamente com um removedor de manchas 
para roupas ou uma mistura de detergente para louça e água antes de lavá-las 
normalmente. 

•	Para superfícies duras, use um detergente para louça que remova a gordura ou 
um desengordurante especializado. Aplique sobre a mancha, deixe agir por alguns 
minutos e esfregue com uma escova ou esponja.
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MANCHAS EM TAPETES
•	Seque a mancha imediatamente com um pano limpo ou uma toalha de papel para 

absorver o máximo possível do líquido derramado.

•	Trate os diferentes tipos de manchas com as soluções de limpeza adequadas. Por 
exemplo, use uma mistura de detergente suave para louça e água para manchas 
de comida ou bebida, ou um removedor de manchas especial para tapetes para 
manchas mais difíceis.

•	Seque a mancha suavemente, trabalhando de fora para dentro, e evite esfregar 
com força para não espalhar a mancha.

•	Enxague a área com água limpa e seque com uma toalha limpa. Considere a 
possibilidade de utilizar um aspirador para sólidos e líquidos para eliminar o excesso 
de humidade.

•	Usar um bom removedor de manchas é a melhor maneira de eliminar pequenas 
manchas de tapetes, móveis e cortinas.

Siga sempre as instruções dos produtos de limpeza 
e teste qualquer solução de limpeza numa área 
pequena e pouco visível antes de a aplicar em toda 
a superfície. Se a mancha ou o problema de limpeza 
persistirem ou exigirem a atenção de um profissional, 
considere consultar um especialista em limpeza ou 
um serviço de limpeza para obter mais ajuda.

CONSELHO
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PREVENIR E ELIMINAR 
OS ODORES
Prevenir e eliminar odores na sua casa pode criar um ambiente mais agradável e fresco. 
A seguir, oferecemos algumas dicas que o ajudarão a prevenir e combater odores de 
forma eficaz.

MANTENHA A SUA CASA LIMPA
•	Limpe e aspire regularmente os pisos, tapetes e carpetes para remover a sujidade, o 

pó e as partículas que podem contribuir para o aparecimento de odores.
•	Limpe e esfregue as superfícies, móveis e eletrodomésticos para evitar a 

acumulação de sujidade, resíduos de comida ou derrames que possam causar 
odores desagradáveis.

•	Lave e passe a ferro regularmente os tecidos, como cortinas, roupa de cama e 
estofos, para eliminar os odores presos nas fibras.

VENTILAÇÃO ADEQUADA
•	Abra as janelas e portas para permitir que o ar fresco circule e o ar viciado saia da 

sua casa.
•	Use exaustores nas casas de banho e cozinhas para eliminar o vapor, a humidade e 

os odores da cozinha.
•	Considere a possibilidade de utilizar purificadores de ar ou ventiladores para ajudar 

a filtrar e renovar o ar da sua casa.

ELIMINE A FONTE DO MAU CHEIRO
•	 Identifique a fonte do mau cheiro e elimine-a, em vez de a mascarar com 

ambientadores. Por exemplo, deite fora os alimentos estragados, limpe as 
áreas onde os animais de estimação se encontram ou repare os problemas de 
canalização que causam odores a humidade.

•	Limpe o frigorífico regularmente e verifique se há alimentos expirados ou 
estragados que possam contribuir para os odores desagradáveis.
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USE ABSORVENTES DE ODORES NATURAIS
•	Coloque taças com bicarbonato de sódio, vinagre branco ou carvão ativado em 

áreas propensas a odores, como a cozinha, a casa de banho ou perto das caixas de 
areia. Estas substâncias naturais podem ajudar a absorver e neutralizar os odores.

•	Os grãos de café, as cascas de citrinos ou o vinagre podem ser usados para eliminar 
odores persistentes na cozinha, como peixe ou especiarias fortes.

CUIDADOS COM TAPETES E TECIDOS
•	Polvilhe bicarbonato de sódio ou um pó neutralizador de odores projetado 

especificamente para tapetes sobre os seus tapetes ou carpetes. Deixe agir por 
algumas horas ou durante toda a noite e, em seguida, aspire bem para eliminar os 
odores.

•	Pulverize ambientadores específicos para tecidos ou utilize um spray eliminador 
de odores para tecidos em móveis estofados, cortinas e outros tecidos para os 
refrescar entre limpezas.

LIMPE E MANTENHA OS ELETRODOMÉSTICOS EM BOM ESTADO
•	Limpe e mantenha regularmente os seus eletrodomésticos, como a máquina 

de lavar louça, a máquina de lavar roupa e o triturador de lixo, para evitar odores 
causados por partículas de comida presas ou bolor.

•	Coloque a máquina de lavar roupa a funcionar em vazio com uma mistura de 
vinagre branco e água ou um produto de limpeza especial para eletrodomésticos 
para eliminar qualquer acumulação de resíduos e odores.

DESCARTE O LIXO DE FORMA ADEQUADA
•	Esvazie os caixotes do lixo regularmente e utilize sacos ou sacos de lixo para 

conter os resíduos malcheirosos.
•	Limpe e desodorize os caixotes do lixo com uma mistura de água e desinfetante 

para eliminar os odores persistentes.

ELIMINE OS ODORES DOS ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO
•	Limpe e lave regularmente as camas, cobertores e brinquedos dos animais de 

estimação para eliminar os seus odores.
•	Aspire os móveis e tapetes com frequência para eliminar os pelos mortos dos 

animais de estimação, que podem contribuir para os odores.
•	Use sprays neutralizadores de odores específicos para animais de estimação 

ou produtos de limpeza enzimáticos para neutralizar os odores dos animais de 
estimação.
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NÃO FUMAR EM RECINTOS FECHADOS
Se fuma ou outras pessoas fumam, procurem fazê-lo no exterior e evitem fumar 
em espaços interiores. Fumar pode deixar odores persistentes que são difíceis de 
eliminar.

MANTENHA OS NÍVEIS DE HUMIDADE ADEQUADOS
Use desumidificadores em áreas húmidas da sua casa para controlar o excesso de 
humidade, que pode causar odores de mofo.
Repare rapidamente qualquer fuga ou problema de canalização para evitar o 
aparecimento de bolor, que pode causar odores persistentes.

Lembre-se de que a prevenção é a chave para evitar 
odores. Uma limpeza regular, uma manutenção 
adequada e boas práticas de ventilação podem 
contribuir muito para manter a sua casa fresca e sem 
odores.

CONSELHO




